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Aligerando la carga:

la depresidon en Latinoamérica
Dr. Miguel R. Jorge y Dr. Juan E. Mezzich

Latinoamérica es una regioén increiblemente rica y diver-
sa. Alrededor de 510 millones de personas viven en un
amplio rango de ambientes geograficos y culturales dis-
tribuidos en 22 paises. Dos de las terceras partes de los
habitantes hablan espafiol y el resto son brasilefios que
hablan portugués.

Desgraciadamente, su riqueza econémica no va a la par de
su riqueza cultura. De acuerdo con la Comisién Econémica
para América Latina (CEPAL), 36% de la poblacién lati-
noamericana vive en la pobreza y la region se caracteriza por
una distribucién de ingresos desigual. Parecen existir reali-
dades desafiantes en los paises latinoamericanos. Una reali-
dad es que pocas personas pueden pagar bienes, entreten-
imiento, educacién y atencién médica de calidad, mientras
que otra realidad estd compuesta por una grandes cantidades
de personas que no tienen acceso a casi nada.

Esta situaciéon socioeconémica se ve reflejada en un sin-
drome alguna vez conocido como “desmoralizacién.” Su prin-
cipal sintoma es la falta de esperanza, la cual evoluciona a
veces hacia alguna forma de depresion.

¢Cual es uno de los resultados finales de esta situacién? Los
datos del Estudio Internacional de la OMS sobre
Enfermedades Mentales en la Atencién Médica General® reve-
laron que, en Chile y Brasil, respectivamente, el 53.5% y 38%
de personas tratadas en un centro de atencién primaria
mostraron un tipo de trastorno mental morboso, (en com-
paraciéon con un promedio de 24% en los otros 14 paises
donde se llevé al cabo el estudio). Las mayores prevalencias se
observaron en trastornos de ansiedad y depresivos.

Otros estudios encontraron resultados igualmente desalen-
tadores. De acuerdo con un estudio financiado por la OMS, La
Carga Mundial de la Enfermedad’ (The Global Burden of
Disease), 5 de cada 10 causas principales de enfermedad en el
mundo son trastornos psiquidtricos, y entre estos, la depre-
sién mayor unipolar es la mas frecuente. Ese mismo estudio
mostré que la depresién mayor unipolar era la cuarta causa de
carga de enfermedad en los paises en desarrollo, sélo por
debajo de las infecciones respiratorias de vias inferiores,
enfemedades diarréicas y enfermedades que surgen durante
el periodo perinatal.

Psiquiatria y Salud Integral (PSI) fue creada para encarar
esta realidad en Latinoamérica. Aunque es una revista
dirigida en particular a psiquiatras y encargados de la aten-
cién primaria en los paises latinoamericanos, PSI también
tiene una meta a largo plazo: contribuir a identificar
pacientes que no estan contemplados dentro del sistema de

salud en Latinoamérica, y brindar esperanza y auxilio a
aquellos que llegan a unidades de atencién primaria y otros
servicios publicos.

Este nimero de PSI esta dedicado principalmente a un exa-
men profundo de la depresién. Aqui, usted encontrara una
gama de articulos que cubren aspectos importantes de la prac-
tica clinica de todos los dias cuando se maneja la depresion,
tales como la comorbilidad de la depresién y el trastorno de
ansiedad (Pollack), una revisiéon nueva de las diferencias de
género en trastornos afectivos (Leibenluft), las consecuencias
psicosociales de la depresion en adolescentes (Harrington), asi
como el “nuevo problema antiguo” del sindrome de interrup-
cién de ISRS (Canas). Ademas de estos articulos principales,
el volumen de PSI de este mes presenta una revisiéon educati-
va sobre “Interacciones de medicamentos psicotrépicos” y
nuestras columnas regulares, que incluyen la seccién de
Noticias y Eventos de las Sociedades Psiquiatricas, un caso de
clinico nuevo sobre enuresis nocturna, resimenes recientes
seleccionados del XVIII Congresso Brasileiro de Psiquiatria e
la CLIV Reunién Anual de la Asociacién Estadounidense de
Psiquiatria, y un perfil del eminente psiquiatra brasilefio Dr.
Alberb Costa e Silva.

Con este numero, esperamos cumplir sus expectativas y
continuar con el establecimiento de una relacién estable y
mutuamente benéfica con usted, el lector. Esperamos todos
sus comentarios, sugerencias y preguntas. Por favor, sién-
tase libre y animese a hacerlas. {Psiquiatria y Salud Integral
es su revista!
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