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Neurología y psiquiatría: 
disciplinas complementarias 
Dr. Juan E. Mezzich y Dr. Miguel R. Jorge 

Este número de Psiquiatría y Salud Integral (PSI) incluye, como foco visible, un
ramillete de artículos cuyo contenido neurológico clínico confiamos será de gran
interés para los psiquiatras latinoamericanos. Al respecto podemos recordar que, en
muchos países, la evolución histórica de la psiquiatría ha incluído formas de
estrecha interrelación neuropsiquiátrica. En ciertos períodos se consideró esta
interrelación como intrínseca y fundamental en nuestro campo. En otros se ha
postulado que, aún asumiendo identidades profesionales diferentes, psiquiatras y
neurólogos requieren entrenamiento recíprocamente complementario. Esta es la
perspectiva prevalente en la actualidad. Una tercera perspectiva busca explorar las
bases neurobiológicas de la psiquiatría, e ilustra la ebullición conceptual actual
sobre la identidad de nuestro campo. Esto no necesariamente recorta las bases
biopsicosociales de la psiquiatría, sino que es consistente con la utilidad de niveles
paralelos y complementarios del discurso etiológico para la variedad de trastornos
incluídos en la nosología psiquiátrica. 

El primero de los artículos neurológicos versa sobre estudios poblacionales con
respecto al traumatismo craneoencefálico (TCE) y la psiquiatría. En él, el Dr Carlos
A. Crespo de Souza y colaboradores, afiliados a la Facultad Federal de Ciencias
Médicas de Porto Alegre, Brasil, nos ofrecen una enjundiosa revisión de este tema,
puntualizando la influencia de los TCE en la generación de una serie 
de manifestaciones psiquiátricas y documentando, de esta manera, el valor de una
aproximación neuropsiquiátrica integrada.Un tercer artículo, con la autoría del Dr
Jonathan C. Edwards, del Centro Médico de la Universidad de Michigan, delinea
nuevas perspectivas para la clasificación de las convulsiones y los síndromes
epilépticos con pertinencia a su etiología, diagnóstico y planeamiento terapéutico.

Dos artículos originales adicionales son aquellos peparados por el Dr. Fábio Leite
Gastal y colaboadores, en Pelotas y Sao Paulo, sobre un breve instrumento para
evaluar la presencia de trastornos psiquiátricos (cuestionario auto-administrado)  y
otro por la Dra. Ruby Castilla y colaboradores, en Pittsburgh, sobre psicofármacos
y sis-tema circulatorio.

Nuestro eminente columnista sobre epidemiología psiquiátrica, el Profesor
Benjamín Vicente, nos alcanza un conciso esbozo de la investigación epidemiológica
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latinoamericana concerniente a los trastornos de la salud mental. El artículo focaliza
la atención sobre estudios recientes y llevados a cabo con instrumentos de encuestas
estructuradas. 

Un interesante caso clínico es aquel involucrando el patrón del koro en un paciente
experimentando un trastorno esquizofreniforme, preparado por la pluma del 
Dr. Andrés Heerlein.

La sección sobre noticias y eventos de sociedades psiquiátricas, compiladas y
anotadas por nuestro editor ejecutivo, el Profesor Carlos Berganza, nos ofrece
información sustantiva sobre actividades recientes de la Asociación Mundial de
Psiquiatría, la Asociación Psiquiátrica de América Latina y varias sociedades
psiquiátricas en este continente, así como de la Organización Mundial de la Salud. 

Nuestra sección de sumarios de artículos científicos presentados en congresos
recientes, en esta ocasión incluye una selección de aquellos incluídos en el reciente
congreso regional de la Asociación Psiquátrica Mundial, de la APAL y de la
Asociación Psiquiátrica Peruana, en Lima, entre el 2 y 5 de octubre de 2002. Last but
not least, como reseña educativa, esta edición de PSI presenta un trabajo de
consenso producido por un grupo de expertos norteamericanos—liderados por el 
Dr David A. Kahn—sobre el tratamiento farmacológico del trastorno bipolar. 

Como siempre, estamos atentos a recibir sus comentarios y sugerencias.   PSI
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Cartas al editor

A partir del próximo número publicaremos una 
selección de cartas de nuestros lectores y las
respuestas de nuestros editores.  

Escríbanos con sus preguntas o comentarios 
a psi@medworksmedia.com, o por correo a: 

Psiquiatría y Salud Integral 
375 West Broadway, Suite 501 
New York, NY 10012 
USA
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